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Implicare si entuziasm in Scoala altfel

Prof. inv. primar Anton loana Codruta

Sub genericul ,Scoala altfel”, programul scolar include activitati educative
extracurriculare si extrascolare care pot angrena preocupari culturale, tehnico-stiintifice,
sportive, de educatie civica, ecologica si de protectie a mediului. In aceasta siptamana orice
activitate se poate transforma intr-un proces educativ, in care educatia formala face loc celei
nonformale, in care invatdm prin actiune, ne jucam si descoperim lumea, altfel. Ma incadrez in
categoria cadrelor didactice care incurajeaza implicarea copiilor in activititi practice prin care
s isi descopere pasiunile si sa invete ceva nou in fiecare zi. Incurajez dezbaterile si implicarea
sociald, dezvoltarea creativititii si a imaginatiei, dar si descoperirea pasiunilor si dezvoltarea
lor.

Elevii clasei a II-a de la Scoala Nr.1 Stincesti au participat cu entuziasm, bucurie si
implicare la toate activitatile cuprinse in orarul saptamanii ,,Scoala altfel” in perioada 16.12-
20.12.2024. Emotii constructive si experiente unice am trdit alaturi de acesti copii minunati
cand am propoviduit Nasterea Domnului prin cuvintele colindelor straimosesti la Biserica din
Bradet, a Biserica Penticostald ,,Golgota, din Poienii de Jos si la casa de Culturd din Nucet
participand la proiectul Judetean ,,Bihorul colinda”. Am pregitit sase colinde care au facut parte
din repertoriul nostru si prin care am starnit ropote de aplauze din partea audientei. Elevii au
imbricat cu mandrie si emotie costumul popular romanesc care este un simbol puternic al
identitatii si al traditiilor noastre culturale, reflectand diversitatea si bogétia neamului
romanesc. in mod traditional, motivele brodate, culorile si materialele folosite in
confectionarea costumului popular variaza de la o regiune la alta, avand o simbolistica
specificd ce exprima valori spirituale, naturale si sociale.

Scoala poate fi un loc ideal pentru a pastra vie traditia colindelor. Diversitatea colindelor
ne arati ci ele nu sunt doar cantece, ci povesti care au evoluat odata cu poporul nostru. Fiecare
colind este o farama din istoria noastrd colectiva, un testament al credintei si creativitatii
romanilor. In vechile sate romanesti, colindele nu erau doar cantece de sarbatoare, ci purtau in
ele dorintele, bucuriile si sperantele oamenilor. Noi, colindatorii clasei a II-a ne-am dorit sa
fim considerati mesageri ai binelui, aducénd vestea Nasterii Domnului in fiecare loc vizitat.
Colindele noastre au fost mai mult decat simple melodii - au fost rugéaciuni cantate, pline de

simboluri si credinte stravechi.



La finalul acestei siptdmani incarcata de emotie ,empatie si bucurie am oferit parintilor
care ne-au sustinut neconditionat o sceneta inspirata din Biblie, mai exact Nasterea Domnului.
Sarbatoarea Nasterii Mantuitorului lisus Hristos ramane, in istoria omenirii, una dintre cele mai
asteptate si iubite sarbatori, fiindcd Mesia, Fiul Lui Dumnezeu, vine sd redea frumusetea
pierdutd a omului cdzut in gradina Raiului, din cauza pacatului savarsit de Adam si Eva.

Elevii au primit diferite roluri, respectdnd capacitatea de invatare a fiecaruia si am
achizitionat tuturor costume pentru a fi cat mai autentici si a face sceneta cat mai realistica. Sala
de clasa a fost decoratd astfel incat aveai impresia ca ne-am fintors in timp, facand astfel sa
risune magic glasurile cristaline ale copiilor cu versurile aferente rolurilor, dar si a colindelor
pregitite. in momentul in care copiii au imbricat costumele magilor, pastorilor, a ingerilor, al
lui losif si al Mariei, talentul acestora a atins cote maxime. Parintii, bunicii si fratiorii prezenti
au fost placut impresionati de capacitatea de memorare si de interpretarea acestor elevi de clasa
a Il-a. Talentul te ajuta sa faci primii pasi, dar adevarata diferenta o face dedicarea i pot spune
cu mandrie ci am elevi foarte implicati atat in activitatile scolare, dar mai ales in activitatile
extrascolare, unde fiecare poate sa isi valorifice inclinatiile, preocupdrile si talentele.

,.Scoala altfel” reprezintd calea spre intdrirea relatiei profesor-elev, in absenta
clopotelului si a lectiei ce dureaza strict 45 de minute. Atmosfera din aceastd saptamana este
una speciald, fiind traita atat de elevi, cat si de dascali cu sentimentul castigarii unor experiente
noi. Copiii sunt veseli, dornici de a participa la orice actiune, de a experimenta sau exersa,
cadrele didactice sunt dispuse s socializeze cu elevii lor, intr-un context non-formal, atipic
pentru invatdmantul roménesc, dar inovator, destins, prielnic pentru cunoastere si fixarea unor
relatii ,,poate mai umane” decét se pot stabili in cadrul unei ore de curs. Cu aceastd experienta
a celor cinci zile in care scoala si-a schimbat mersul, ne-am obisnuit de-a lungul anilor si chiar

ne place.






Credintd, pace, iubire...

Prof. inv. primar Adriana Blaga

Atmosfera sarbatorilor de iarna a fost cu adevarat magica in ziua serbarii de Craciun
organizati de elevii clasei a [ll-a de la Scoala Gimnaziala Nr. 1 Buntesti. Cu inimile pline de
emotie si bucurie, copiii au adus in fata parintilor, bunicilor si profesorilor un spectacol de
neuitat, in care au vestit Nasterea Mantuitorului nostru lisus Hristos.

Sala de clasd a fost amenajatd cu un decor fermecator. Luminite calde, beteala aurie,
stele strilucitoare si un brad impodobit cu ornamente realizate de copii, conturau atmosfera de
poveste.

Pregitirile au inceput cu cateva saptamani inainte, iar fiecare copil a avut un rol bine
stabilit. Micii artisti au repetat poezii, colinde si momente inspirate din evenimentul biblic al
Nasterii Domnului.

Serbarea a debutat cu un moment de deschidere emotionant. Elevii, imbracati in costume
populare, au recitat poezii despre venirea Craciunului, amintind de pacea, iubirea si bunatatea
pe care aceasta sarbatoare le aduce in sufletele noastre.

Momentul central al serbarii a fost piesa de teatru, in care elevii au reconstituit scena
Nasterii Mantuitorului. Pe fundal, colindele traditionale romanesti creau o atmosfera sacrala.

Elevii au cantat cu emotie colinde precum: ,latd, vin colindatori!”, ,Deschide usa
crestine”, ,,Am plecat sa colindam”, ,,Trei pastori”, ,,0, ce veste minunata!”, ,,Astazi s-a nascut
Hristos”, ,.Steaua sus risare”, fiind acompaniati cu vioara de catre colegul lor Kevin Bala.
Glasurile lor cristaline au risunat in intreaga sala, aducénd lacrimi de bucurie in ochii celor
prezenti.

La finalul serbarii, le-am multumit copiilor pentru daruirea lor, dar nu in ultimul rand
parintilor si bunicilor pentru sprijinul oferit in organizarea evenimentului. Am subliniat
importanta acestei sarbatori, nu doar ca prilej de bucurie, ci si ca moment de reflectie asupra
valorilor crestine — iubire, iertare si solidaritate.

Serbarea de Craciun a clasei a I1I-a a fost mai mult decét un simplu spectacol, a fost un
prilej de a simti spiritul sarbatorii in forma sa cea mai pura. Micutii, cu talentul si entuziasmul
lor, au reusit s transmitd un mesaj de speranta si credinta, reamintind tuturor de adevaratul sens
al Craciunului. Aceastd zi va rimane cu sigurantd in amintirea celor prezenti, ca o razi de

lumina intr-un decembrie plin de emotie.







Scoala Altfel

la Poienii De Jos

prof. Angelica-Augusta Stef

larna este anotimp de sarbatoare si
am plecat cu mic cu mare intr-o expeditie

plind de poezie, cantec si culoare, fiindca

: , Scoala Altfel oferd o mai mare libertate de
Tablou realizat de Antonia Scrofan, clasa a Vil-a ;
miscare.

Pe parcursul siaptimanii, 16 - 20 decembrie 2024, am pornit la drum cu o poveste
improvizata si sprintar lucrati. Ea ne-a readus in minte de unde pornim in teserea firului epic,
ce vant nastrusnic poate si apard sau ce solutii gasim pentru a trece cu bine peste obstacolele
ivite si cum ne imbricim eroul in haina cinstei si a dreptatii, cum facem fatd rautatii, cum
inlaturam violenta, cum promovam cinstea, credinta, empatia si caritatea.

Aceste valori s-au sincronizat cu cantecele colindatorilor si cu urérile ascultatorilor. Nu
i-am uitat pe cei dragi si le-am pregatit un moment special, un dar din cantec, zambet si iubire.

Intr-o alta zi, ne-am propus si vizitdm orasul resedinta de judet, Oradea. Ne despart 80
de km de acest loc incarcat de istorie, loc pe care il cunoastem destul de putin si care ne-a oferit
prilejul sa ii descoperim arhitectura cladirilor construite in urma cu un secol sau mai mult si,
dincolo de coloanele, cupolele, zidurile, frontoanele sau decoratiunile exterioare, cateva pagini
din istoria sa zbuciumata. Cladirile vizitate au fost: Muzeul Francmasoneriei, Sinagoga Neologa
Sion, Muzeul Istoriei Evreilor din Oradea, Palatul Episcopal Greco-Catolic, Biserica cu Luna,
Biserica Greco-Catolicd, Casa Darvas-La Roche. Am fost uimiti de dureroasa nedreptate facuta
evreilor, populatie numeroasa la inceputul secolului trecut si alcatuitd din oameni care au avut
o contributie insemnata la prosperitatea economica si la dezvoltarea culturald a acestui loc.
Urme ale existentei strabunilor nostri pe aceste meleaguri am gasit in Cetatea Oradiei, unde am
aflat despre luptele purtate de ostasii romani pentru eliberarea acestui colt de tard, despre
sacrificiul inaintasilor nostri si despre viata romanilor in diferite perioade istorice. Am poposit
cateva minute in Casa Memoriala ,,losif Vulcan”, directorul revistei ,,Familia” si nasul literar
al lui Mihai Eminescu. Doamna muzeografa ne-a ajutat sd intelegem importanta acestui loc si
ne-a ghidat prin timp sub forma unui dialog. Ne-am luat rimas-bun de la orasul de pe Crisul

Repede cu promisiunea ca il vom revedea si il vom privi cu mai multa atentie.
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Am incheiat sdptimana cu o activitate desfasurata in colaborare cu Politia Romana,
prilej de a ne completa cunostintele de educatie rutierd. Sub coordonarea agentului-sef, Tigan
Nicolae, si a agentului-sef, Hintiu Vlad, elevii au inteles ca regulile previzute de legislatia in
vigoare trebuie cunoscute si respectate iar politistii 1i pot sprijini in situatii dificile. Ei au vazut
cum este echipatd o masind de politie si cum pot fi imobilizati aceia care incalca legea. Cred ca
au inteles mesajul prietenos al oamenilor legii, aceia care vegheazi la linistea noastra. Le
mulfumim si ne exprimam admiratia fati de ceea ce fac zi de zi.

Cat de beneficd a fost aceasta ,caldtorie” poate sd o spund fiecare participant.
Bineinteles ca atentia, curiozitatea, seriozitatea si implicarea sunt elemente esentiale pentru a
ne insusi cele necesare parcursului nostru si formarii ca cetateni de niadejde. indrumarea elevilor
in cadrul activitatilor derulate s-a realizat de catre profesorii: Gabor Laura, Corbu Mirela, Buhas

Vasile, Bobus Ramona, Balaciu Neli, Man Adrian, Stef Angelica, Popa Florina.






Serbarea de Craciun

wSezdtoarea din Ajun”

Prof. inv. primar Nastor Florica

,,Criciunul fluturd o bagheti magica deasupra acestei lumi si sub ea totul este mai
bland si mai frumos”- Norman Vincent Peale

Emotiile Serbarilor de Craciun sunt minunate pentru orice copil. Sunt momente pentru
care ei se pregitesc si pe care si le vor aminti toata viata, cu drag.

Ca in fiecare an, elevii de la Scoala Primara Nr.1 Stincesti au pregitit fiecare, pe clase,
céte o serbare ce s-a desfasurat cu succes, presarata de multe momente artistice desavarsite.

fntr-un cadru plin de emotie si bucurie, talentele elevilor nostri au stralucit in lumina
sirbatorilor. Lacrimile de fericire din ochii parintilor au fost o mirturie a momentelor de neuitat
traite de toti cei prezenti, iar pentru echipa noastra de cadre didactice, au reprezentat o imensa
implinire.

Elevii clasei a IlI-a, sub indrumarea doamnei invatatoare, Nastor Florica, au pregitit o
minunati serbare, intr-un decor specific de sezatoare.

Decorul a fost unul exact ca in casa bunicii, cu tesaturi atarnate pe pereti, cu presuri de
lana pe jos. dar si cu bradul care aminteste ¢d € vremea colindelor si a darurilor asteptate de la
Mos Craciun. Copiii au venit imbracati in port popular, iar recuzita a fost formata din panere
pline cu fructe, copai cu panusi si instrumente pentru curdtarca porumbului. Atmosfera de
sezitoare a fost refacuta cu fidelitate, scopul fiind acela de a-i initia pe cei mici in cunoasterea
unor elemente de traditie ancestrala.

in decorul de sezatoare, am fost rasfatati cu o paletd variata de momente artistice: poezii,
ghicitori, colinde si cantece populare, care s-au facut auzite, spre deliciul intregii asistente,
formatd din parinti, frati, bunici, unchi si matusi. Momentele de dans popular au adus bucurie
si energie pozitiva in sald.

Impreund, am creat un moment deosebit in care copiii si-au putut exprima talentul si
creativitatea in fata parintilor, colegilor si comunititii noastre. Fiecare moment al serbarii a fost
plin de magie si emotie, iar zambetele si aplauzele au rasunat in incaperea noastrd ca o muzica
de sirbatoare. Tot efortul a fost recompensat, la final, cu traditionalii coldcei §i cozonaci, cu
mere si bomboane, servite de toata lumea.

A fost o seard magica pentru noi toti. Emotiile copiilor au fost rasplatite la final si de catre
Mos Criciun care a oferit tuturor copiilor cadouri. Bucuria a fost nemarginita, ca si nerabdarea

de a descoperi ceea ce Mosul le-a pregitit.
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Christmas is magic!

Prof. Balaciu Neli-Romana

La orele de limba engleza, in cadrul saptamanii ,,Scoala altfel”, elevii, impreund cu dna
profesor Balaciu Neli-Romana, au avut ocazia sa zboare cu gandul la Sarbatorile de iarna, sa
simtd magia si emotiile la venirea lui Mos Craciun, sa discute despre obiceiurile si traditiile
specifice acestui sezon al sarbdtorilor.

Craciunul este marcat de o varietate de traditii si obiceiuri specifice, care aduc o noté de
farmec si bucurie in timpul sdrbatorilor. De la decorarea bradului de Créciun si aprinderea

luminilor festive, pana la colindele traditionale si pregatirea mancarurilor speciale, fiecare

culturd si comunitate isi aduce contributia la modul unic de sarbatorire a Craciunului. Craciunul
este sarbatorit in mod diferit in functie de traditiile si obiceiurile specifice ale fiecarei culturi si
comunititi. De la Marea Britanie si Statele Unite, pana in Mexic, Spania, Italia, Romania,
Filipine si alte tari din intreaga lume, existd o varietate de practici si ceremonii speciale care
marcheaza aceasta sirbatoare importantd. De exemplu, in unele regiuni, se practica colindatul
sau se organizeazd piese de teatru reprezentdnd Nasterea Domnului, in timp ce in altele se
pregitesc mancaruri traditionale specifice sau se organizeaza evenimente caritabile pentru cei
nevoiasi.

Astfel, copiii au colindat in limba engleza, i-au scris Mosului o scrisoare cu ce daruri isi
doresc sd primeasca, au realizat crafturi de Craciun simbolizand bradul si alte decoratiuni pentru
pomul de Créciun.

Numai gandul la magia sarbatorilor de iarna le-a adus copiilor zimbetul pe fata si fericire
in inimile lor calde.

Christmas is really magic!
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Continudm traditiile si obiceiurile de iarna
Prof. Mutiu Simona

Obiceiurile legate de sarbatorile de iarna fac parte din cultura traditionald a neamului
nostru. Este o mare bucurie ca inca se mai pastreaza, in unele zone ale tarii, aceste datini care
ne ajutad s intelegem sarbatoarea respectiva, precum si sa ne bucurdm impreuna de Marele
Praznic. Pastrarea acestor datini este o marturie vie a faptului ca avem o constiintd a neamului
din care facem parte.

Obiceiurile tin de constiinta poporului roman pentru ca ele exprima intelepciunea
populard a acestui neam, sunt esente ale bogatiei noastre spirituale. Cele mai raspandite si mai
fastuoase obiceiuri s-au dovedita fi cele legate de marele Praznic al Craciunului si de
sarbatorirea Anului Nou. Repertoriul traditional al obiceiurilor si traditiilor romanesti cuprinde,
pe langa colindele propriu-zise, cantece de Stea, Plugusor, Sorcovd, si o seamd de datini,
practici, superstitii, ziceri, sfaturi cu originea in credinte si mituri stravechi si crestine.

Se spune ca in seara de Ajun se deschid cerurile si cei evlaviosi pot auzi glasurile
ingerilor.

Sarbatorile de iarnd la roméni incep odata cu Postul Craciunului si tin pana La Sfantul
Ion (7 ianuarie). Este o perioada bogata in obiceiuri, diferite de la o zona la alta, avand in centru
marile sdrbatori crestine praznuite in aceasta perioada. Reperele mai importante sunt: Postul
Créciunului, Craciunul, Anul Nou, Boboteaza, Sfantul Ion. In functie de acestea, grupele de
traditii si obiceiuri difera.

in primul rand, copiii incep sa inteleagd specificul poporului din care fac parte,
aspiratiile lui, idealurile de ieri si de azi, care sunt oglindite in obiceiurile locurilor si creatiile
mestesugarilor. In al doilea rind, punandu-i pe copii, inca de la varsta prescolard in contact
direct cu creatia populara, le insuflam respectul pentru traditiile noastre si dorinta de a duce mai
departe tot ceea ce ne reprezintd ca natiune.

Costumul popular romanesc reflectéd suprapus influente date de traditiile locale, asezare
geografica, posibilitati economice zonale, starea sociala sau ocazia cu care este purtat.

Toate acestea, precum si faptul ca se observa o indepartare a tinerilor de la traditiile
populare, ne face si insistim pe cunoasterea de la cea mai frageda varstd a traditiilor si

obiceiurilor populare, pe educarea copiilor in spiritul respectului si pastrarii acestora.
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Dezvoltarea dragostei pentru arta populara poate fi realizata prin activitati de observare
a costumului popular, prin sezatori, dansuri, serbri, colinde, realizarea unor obiecte de arta
populara, proverbe, ghicitori.

Nu vom prezenta o activitate anume, ci vom enumera cateva din activitatile derulate in
luna decembrie , siptimana Scoala Altfel, cu ocazia sarbatorilor de iarna. Proiectul CJ BIHOR-
Bihorul Colinda, in parteneriat cu ISJ BIHOR, proiectul incheiat cu parohia Buntesti — De
Criciun nimeni nu e singur, muzeul va agteapta!

Seria de activitati s-a incheiat prin prezentarea in fata parintilor, a unei frumoase

serbari-sezatoare - inchinate Sfintei Nasteri a Domului lisus Hristos.
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Educatia pentru sdandtate-creatii artistice din fructe

Prof. inv. primar Coroban Daniela Natalia

In cadrul Saptimanii Altfel, elevii clasei a IV -a de la Scoala Primara Nr. 1 Stincesti
au desfasurat activitati interesante in cadrul Proiectului National VIATA. Acest proiect se
desfisoara de cativa ani in scoala noastré, iar elevii sunt incéntati sd participe pentru ca le
solicita mult imaginatia creatoare !

Alimentatia joacd un rol important in mentinerea sanatatii de-a lungul intregii vieti.
Numeroasele boli cronice, ca obezitatea, diabetul, cancerul, bolile cardio-vasculare,
osteoporoza si bolile dentare au ca determinare dieta necorespunzatoare.

Expertii Organizatiei Mondiale a Sanatatii recomandd educatia nutritionala si
informarea corectd a populatiei considerdnd cd numai in acest fel vor exista consumatori
capabili sa-si aleaga nutritia optima.

Scoala joacd un rol crucial in instalarea unor obiceiuri alimentare care vor influenta
sanatatea copiilor.

in cadrul proiectului, elevii au discutat despre importanta consumului de fructe si au
evidentiat 10 motive pentru care trebuie si le consume.
1.Fructele sunt o sursi excelentd de vitamine si minerale

Acestea sunt pline de vitamine A,C.E. Pentru potasiu, unul din cele mai importante
minerale, trebuie s mancim din belsug avocado, banane, prune uscate!
2.Fructele contin o multime de fibre

Fibrele au misiunea de a mentine sistemul digestiv mai sanétos si mai fericit. Fructele
bogate in fibre sunt zmeura, perele, prunele, merele.

3. Fructele sunt siarace in calorii si grasimi

Ele au un continut foarte scazut de calorii §i grasimi, ceea ce inseamnd ca poti manca
mai mult pentru a te simti satul, fara sa-ti faci griji pentru greutate.
4.Fructele te ajuti sa slibesti sau sa te mentii la greutatea dorita

Deoarece au un continut scizut de grisimi saturate, sare, zahar, ele fac parte dintr-o
dietd bine echilibrata care te poate ajuta s slabesti sau sa previi cresterea in greutate.

5. Fructele te protejeaza impotriva bolilor

Consumul zilnic de fructe ajutd la reducerea bolilor de inima, cresterea tensiunii
arteriale.

6. Fructele au un continut mare de apa

Anumite fructe contin mai multa apa care te ajuta la hidratare.
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7.Fructele se gisesc intr-o mare varietate

Ele sunt foarte variate , avand posibilitate de a alege ceea ce ne place, de a incerca ceva
nou.
8.Fructele sunt o optiune excelenti pentru o gustare rapidi si sinatoasa

Majoritatea fructelor sunt dulci si gata sa le mananci fard sa le gatesti. Ele sunt deliciul
naturii si usor de luat pentru o gustare si la scoala.
9.Fructele ofera energie naturala

in loc de o bautura carbogazoasi, care contine si mult zahar, atunci cand energia noastra
scade, consumul de fructe este o modalitate naturala excelentd de a asigura cresterea energiei.
10.Fructele intiresc sistemul imunitar

Sistemul imunitar este extrem de important pentru o viatd sinitoasa, acesta te ajuta si
lupti impotriva virusilor si bacteriilor.

Activitatile dedicate acestei teme sunt foarte variate si sunt pe placul elevilor.

Activitatea s-a incheiat cu realizarea unor farfurii care si contina creatii artistice din

fructe, activitate care a pus la incercare creativitatea fiecirui elev!
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Importanta consumului de fructe la copii

Prof. inv. primar:Todica Bala Georgeta

In sdptamana ,,Scoala altfel” , elevii mei de la CLASA PREGATITOARE au fost
extrem de curiosi sd participe la noile activitati. Am imbinat utilul cu placutul, si astfel totul
s-a desfasurat cat mai frumos. Printre activitdtile propuse, s-a enumerat si activitatea despre
L,Importanta consumului de fructe la copii”’.

Este necesar pentru copii sd cunoasca inca de mici importanta alimentatiei sanatoase,
bogata in vitamine. Daca vrem s avem o minte sanatoasa intr-un corp sindtos trebuie sa stim
sa alegem ce sia mancam. Legumele si fructele trebuie sa ocupe un loc important in hrana
copiilor cét si a adultului, datoritd continutului mare de substante hranitoare si in special de
vitamine.

Dupa cum bine stim cu totii, fructele au un rol important in buna functionare a
organismului. Fiind bogate in substante nutritive, fructele sunt foarte indicate in alimentatia
copiilor, a femeilor in perioada maternitatii. dar si persoanelor care doresc sa aibd un organism
sinitos. Fructele au un continut ridicat de apa (pana la 90 %), contin zaharuri, grasimi, diferite
sdruri minerale, vitamine, proteine, enzime, toate in cantitati variabile.

Vitaminele au o importanti majora in buna functionare a organismului.

Vitamina A combate tulburirile de vedere. Se giseste in fructe ca: piersicile, visinele, ananasul
sub formd de provitamina A. Vitaminele din grupa Binfluenteaza in general activitatea
sistemului nervos, a pielii si a singelui. Se gasesc in fructe precum: visine, ananas, mere, pere,
struguri, prune. Vitamina C activeaza metabolismul celular si creste puterea de aparare a
organismului. Vitamina D favorizeazi fixarea calciului si a fosforului. Se gaseste in cantitati
mici in fructe. Vitamina E se gaseste in fructele puternic colorate si influenteaza cresterea

organismul Consumul zilnic de fructe ajutd la mentinerea unui organism sanatos!
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Ne bucurdam de ,,Scoala Altfel”

Prof. inv. primar Ciuciu Olimpia-Viorica

In saptimana ,Scoala Altfel” elevii au desfasurat activitati extracurriculare si
nonformale. La clasa I, activitatile au fost interactive, creative si adaptate nivelului de
intelegere al copiilor. Aceste activitati nu doar ca ofera o pauza de la rutina zilnica, dar
contribuie si la dezvoltarea creativitatii, a curiozitatii si a spiritului de echipa al copiilor.

Elevii clasei I au confectionat ingerasi si ghirlande colorate pentru bradul de Craciun,
impodobindu-l si bucurdndu-se de prezenta acestuia in sala de clasd. Au invatat colinde si
poezii cu tematicd de Craciun realizand programul artistic ,,lata, vin colindatori!” pe care l-au
prezentat in fata parintilor.

Au realizat un tablou cu bradul impodobit, folosind paste in forma de fundite si bilute
colorate.

Intr-una din zile au desfasurat o activitate cu agentii de politie in care au avut ocazia sa
vada si sa se urce in masina de politie.

Périntele ortodox de la Parohia Buntesti a explicat copiilor cum se desfasoard Sfanta
Proscomidie care este prima parte a Sfintei Liturghii, in biserica ortodoxa.

O alta activitate realizatd cu elevii in aceasta saptamana a fost ,,Mananc corect, sunt
sandtos!” in cadrul proiectului VIATA unde acestia au purtat discutii despre alimentatie si au
realizat piramida alimentelor.

Acestea sunt cateva activitati desfasurate in cadrul programului ,,Scoala Altfel” la clasa

I de la Scoala Primara Nr.1 Stancesti in anul scolar 2024-2025.







Scoala Altfel 2024/2025

profesor inv. primar: Aurelia Mortan

»dcoala Altfel" este un program educational
implementat in tara noastra, care isi propune sa
ofere elevilor o alternativi la activititile
traditionale din salile de clasd. Scopul principal al
programului este de a dezvolta competente
practice, sociale si civice prin activititi non-

formale, interactive si creative. Programul ,,Scoala

Altfel” se desfasoard pe parcursul unei saptimani
in timpul anului scolar, perioada exacta fiind stabilita de fiecare unitate de invatamant in functie
de calendarul scolar.

»Scoala Altfel" este un prilej de bucurie si destindere. Departe de rigorile de zi cu zi ale
vietii de elev, copiii invatd sa se relaxeze si sa invete prin joc, de placere. Sunt incurajate
activitdtile care aduc cu ele: dezvoltarea abilitatilor de comunicare si lucru in echipd, incurajarea
creativitatii i gandirii critice, formarea spiritului civic si responsabilitatii sociale, cresterea
implicarii elevilor in activitati culturale, artistice, stiintifice si sportive.

Anul acesta am desfasurat programul la clasa pregititoare. Prima lor »scoala altfel” din
viata de elev. Nerabdarea, curiozitatea, ochii mari si plini de anticipare: ,,putem sa mergem in
excursii?” ,, putem”, ,,putem si ne uitam impreuna la un film?”, , putem sa...?”, ,bineinteles ci

putem.”
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lar perioada aleasa in acest an si-a presarat din plin magia, farmecul si bucuria peste
intreaga sdptdmana. Caci cine e acela ce nu asteaptd cu bucurie prima zapada, minunea
sarbatorilor de iarna, colindele, bradul impodobit si cadourile aduse de Mos Craciun?

lar tot fiorul acesta al anticipatiei este cuprins in doar citeva cuvinte spuse de citre unul

dintre elevi ,,Oh, parcd nu mai am riabdare si inceapd!”
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SCOALA ALTFEL in stupul albinutelor clasei a Il-a

Prof. inv. primar Vesa Titiana Laura

In saptamana 16-20 decembrie 2024, la Scoala Gimnaziala Nr.1 Buntesti s-a desfasurat
Programul National ,,Scoala Altfel”.

Asadar, in stupul albinutelor clasei a II-a prof. inv. primar Vesa Titiana Laura au
avut loc pe parcursul saptamanii o serie de activitati extracurriculare in care elevii s-au bucurat
de experiente educationale interactive si diversificate.

Copiii au fost veseli si dornici de a participa la orice activitate, de a experimenta sau
exersa intr-un context non-formal, inovator, destins, prielnic pentru cunoastere si fixarea unor

relatii.

VEBA TITIANA LAURA ANNA MIRONSKA = Proiectul eTWil‘lllillg ,,Christmas Time”
ROMANIA i POLAND
B 4 A SN i

implementat de catre Scoala Gimnaziala Nr.l
Buntesti, prof. Vesa Titiana Laura si de citre Szkola

Podstawowa z Oddziatami Integracyinymi nr 6 w

Siedlcach, prof. Anna Mironfiska din Polonia, a avut

un real succes in aceastd saptamana. Pe parcursul
mai multor zile, elevii au realizat autoportretele lor in care s-au prezentat, au realizat felicitari
de Créciun pentru prietenii din proiect si tablouri marcand Nasterea Domnului, dar au s
interpretat colinde traditionale specifice zonei, punandu-se un mare accent si pe straiele
populare pe care elevii clasei a II-a le imbrac de fiecare data cu emotie si entuziasm. Toate
activitatile din cadrul proiectului au fost diseminate in twinspace-ul proiectului pe platforma
European School Education. La acest proiect s-au aliturat 13 profesori din diferite tari din
Europa.

O zi ,altfel” a fost marti,
17.12.2024, in care ,Mladitele buntestene”
au pornit la colindat in haine de sarbatoare
purtind cu mandrie costumele populare
autentice specifice zonei Beiusului, tocmai
in Oradea, interpretand colinde traditionale
romanesti la Inspectoratul Scolar Judetean

Bihor si Clinica DENT ESTET din Oradea. Mladitele au adus bucuria Nasterii Domnului nostru
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lisus Hristos prin interpretarea colindelor care au ajuns direct la inimile gazdelor care le-au
rasplatit cu cadouri. Le multumim din suflet pentru cildura si bucuria cu care ne-au deschis larg
portile.

Vizionarea unui film 3D {i ajuta pe copii si se dezvolte pe mai multe planuri, de la
creativitate si gandire critica, pand la intelegerea emotiilor si a relatiilor interumane, de aceea
ziua noastra a continuat la Cinema Palace din Oradea, unde am urmarit cu mult entuziasm filmul
3D ,,intors pe dos 2”.

Plini de entuziasm, am vizitat TArgul de
Criaciun bucurindu-ne de frumusetea si magia
Séarbatorilor de iarna, de cadsutele cu bunatati

traditionale, dulciurile copilariei si cadouri realizate

manual de mestesugari.

In cadrul proiectului ,,Viata”, intr-una din zile, sub forma
unor ateliere, elevii au preparat salata de fructe, activitate grozava
pentru ei, dar si distractiva, usor de ficut si care promoveaza
obiceiuri alimentare sanatoase. Salata de fructe s-a transformat intr-
o activitate artisticd, elevii realizind frigarui din fructe, fete
amuzante, animale etc.

Pentru saptiméana minunata si incununata cu reusite, tin si

multumesc in mod special parintilor acestor copii formidabili pentru

sustinere si implicare.

Méndra i binecuvéntata ca sunt invitatoarea acestor MI-NU-NATI copii!
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#Happy #Outdoor #Classroom #STEAM
Prof. Corbu Mirela

In proiectul STEAMROBOT-istii utilizam metodele de invatare moderne adaptate la
revolutia digitala prin explorarea robotilor lego, dezvoltandu-le elevilor competente STEAM.

Prin desfasurarea activitatilor prezentate mai jos urmarim dezvoltarea imaginatiei, trezind
fascinatia la elevi spre lumea informaticii, roboticii si programarii, cu ajutorul Kiturilor
educationale LEGO Spike Education Essential si seturilor Science Lab -150 de experimente

chimice.
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#Happy #Outdoor #Classroom #STEAM

&{#invﬁgareCuBucu rie®d

Elevii clasei a VIII-a de la Scoala Gimnaziald Nr.1 Buntesti sub indrumarea doamnei
prof. Corbu Mirela, au explorat kiturile stiintifice ,,Discover Geography STEAM”, rezolvand
fisele de lucru disponibile si au aflat cum se schimba temperatura pe parcursul zilei cu ajutorul
termo-higrometrului. Elevii au asamblat un manometru cu ajutorul caruia au masurat presiunea
aerului. Aceste kituri contin brosuri informative, brosuri cu stickere, postere informative si
kituri de monitorizare a vremii.

Proiectul #Happy #Outdoor #Classroom #STEAM este finantat prin programul Fondul
Stiintescu Oradea, editia 6.0. Acesta este un program prin care Fundatia Comunitard Oradea
face stiinta mai atractiva pentru copiii si tinerii din Bihor, oferind finantari si mentorare unor
proiecte educationale din domeniul STEAM (stiinte, tehnologie, inginerie, arta si matematica).
Sponsorul principal al programului este compania Accesa. Au contribuit la a face stiinta mai
atractivd urmitoarele companii: DSV Air & Sea, VPK Packaging Salonta, Salesianier
Romania, Sema Express, Golde Oradea, Vulcri si Plexus Corp.Plexus Corp. - Romania

Fundatia Comunitari Oradea
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Elevii clasei a VII-a de la Scoala Gimnaziala Nr. 2 Poienii de Sus au descoperit Geografia
Pamantului, Circuitul apei in naturd, Plicile tectonice, Temperatura si Climatele Pamantului,
Hazarde Naturale, Incalzirea globald cu ajutorul Kiturilor First Introduction to Sciente
Educational Box Set.

Proiectul #Happy #Outdoor #Classroom #STEAM este finantat prin programul Fondul

Stiintescu Oradea, editia 6.0. Acesta este un program prin care Fundatia Comunitara Oradea
face stiinta mai atractiva pentru copiii si tinerii din Bihor, oferind finantari si mentorare unor
proiecte educationale din domeniul STEAM (stiinte, tehnologie, inginerie, arta si matematica).
Sponsorul principal al programului este compania Accesa . Au contribuit la a face stiinta mai
atractiva urmatoarele companii: DSV Air & Sea VPK Packaging Salonta, Salesianier Romania,
Sema Express, Golde Oradea, Plexus Corp. Plexus Corp.

Fundatia Comunitari Oradea
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Stop consumului de substante interzise

Prof. Documentarist: Pantea Claudia Rodica

Titlul activitatii: Prevenirea comportamentelor de
risc pentru sanatate: droguri, tulburari de alimentatie,
pierderi de memorie.

Elevilor Scolii Gimnaziale Nr.1 Buntesti le-au fost

prezentate informatii teoretice cu privire la efectele si

riscurile consumului de droguri legale si ilegale,
schimbarea atitudinii fatd de campaniile de prevenire a consumul de droguri legale si ilegale
ce se desfasoara cu public tinta elevii.

Scopul activitdatii

Dezvoltarea unor atitudini si practici la nivelul intregii populatii aflata intr-o forma de
invatdmant, prin intermediul programelor scolare si de petrecere a timpului liber, in scopul
adoptarii unui stil de viata sanatos, fara tutun, alcool sau droguri;

Promovarea sanatatii si a starii de bine a elevului, prin formarea unui stil de viata sanatos
si prevenirea comportamentelor de risc pentru sanatate;

Prevenirea antidrog prin informare, educare si constientizare a elevilor acestei scoli cu
privire la riscurile si efectele consumului de tutun, alcool si droguri, precum si promovarea

dispozitiilor legale referitoare la traficul si consumul de droguri;
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Traditii si obiceiuri de Criciun
— sezdtoarea —

prof. inv primar Lucia Burtic

»scoala Altfel” este un program national de educatie non-formala care isi propune sa
dezvolte abilitati practice si sa stimuleze creativitatea elevilor prin activitati extracurriculare. In
cadrul acestui program, elevii clasei I de la Scoala Gimnaziala NR. | Buntesti sub indrumarea
doamnei invatatoare Burtic Lucia au prezentat in fata parintilor, bunicilor, fratilor mai mari sau
mai mici o sezatoare, pentru a le oferi oportunitatea de a redescoperi si aprecia traditiile
romanesti.

Tinerii din zilele noastre nu mai sunt preocupati de obiceiurile si traditiile romanesti de
altadata, ci de metode de socializare moderne. Ei au inlocuit satul cu orasul, au parasit tara
natala pentru o alta tara. Relatiile dintre oameni s-au racit, nu se mai saluti cand se intalnesc.
» Tinerii isi trdiesc in ticere propriile drame si nu au nimic de spus celor din jur. Au inceput sd
uite chiar si raddcinile sdndtoase. Mijloacele mass-media si metodele moderne de comunicare
le-au distrus relatiile cu familia, i-au indepartat pe copii de parinti, pe adulfi de comunitatea
in care trdiesc, facandu-i mai egoisti”.

Scoala poate aduce o schimbare in vietile tinerilor. Ea poate trezi in ei mandria de a fi
romani, poate sa-i faca si doreasca a fi continuatorii si pastritorii obiceiurilor si traditiilor

populare intrucat prin ei si cu ei poporul nostru poate sd-si pastreze identitatea nationala.

29



Suntem cu totii tentati sd preluam de la alte popoare sarbatori, obiceiuri si traditii si si le
uitam pe ale noastre, considerandu-le invechite sau demodate. ,, Tinerii trebuie sd inteleagd cd
a fi in Europa inseamnd a pdstra tot ce este specific romanesc: limbd, religie, obiceiuri, traditii,
bucatdarie, identitate nationald” .

Obiectivul principal al acestei activitati a fost acela de a trezi in inimile copiilor dragostea
fata de frumos si autentic.

Inainte de a porni la drum le-am explicat copiilor ce este o sezatoare, ce activitati se vor
desfasura in cadrul ei si care era rolul acestora in viata satului. Elevii au aflat ci ,, sezdtoarea
este o adunare restrdnsd, la sate, in serile de iarnd, la care participantii lucreazd si totodatd
petrec, spundnd povesti, glume, ghicitori” .

Le-am explicat ca existau mai multe tipuri de sezitori; unele in care venea fiecare cu
lucrul de acasa, asa cum vom face si noi, iar altele la care gazda dadea de lucru. in timp ce se
lucra, o fatd cu voce mai frumoasa, mai canta; alta mai spunea cate o ghicitoare, o poveste, cate
0 ,,barfa”. Spre sfarsitul sezatorii isi faceau aparitia si baietii, flaciii, care le invitau pe fete la
hord, iar altii mai priceputi se alaturau lor la lucru, impletind ciorapi din lana toarsa de fete mai
inainte.

Sezatorile prin gradul de implicare a tinerilor si prin natura activitatilor erau cele mai
raspandite distractii a vremurilor trecute in satele roméanesti. Ea nu era doar locul in care tinerii
se intélneau, ci era si locul in care fetele erau observate de catre baieti. Aici se cunosteau tinerii,
se infiripau povesti de dragoste, se puneau la cale viitoarele casatorii, se faceau pregatiri pentru
maritis. Toate acestea scot in evidenta functiile sezatori: de lucru, distractie, matrimoniala, de
informare, creativa si intrajutorare.

Pentru ca sezitoarea realizata de elevi sa aiba cat mai mult ,,izul” unor sezitori autentice,
sala de clasa a fost amenajata in stil taranesc, oferind ambientul perfect pentru astfel de
activitate. Oaspetii au fost intdmpinati cu paine si sare, simbolul ospitalititii poporului roman.
Timp de 50 de minute elevii, imbracati in costume populare, si-au dovedit abilititi prin
participarea la activitati precum torsul lanii, sfarmatul porumbului, crosetatul, sau impletitul
panusilor de porumb. Au fost scoase la lumina de prin podurile casei obiecte vechi specifice
acestor activitati: furca de tors lana, fusul, sfarmatoare de porumb, socala, suveica, trocul, etc.

Participantii s-au delectat interpretdnd sau ascultand proverbe, poezii, scurte dramatiziri,
frumoase colinde, ghicitori, manifestandu-si astfel dragostea fatd de traditie, de frumos, de
autentic i impartasindu-si unii altora bucuria de a fi impreuna.

Toti participantii s-au simtit foarte bine, au fost incantati de atmosfera creati, iar cei mai

in vérsta au marturisit, cu ochii umeziti de lacrimi, ca au retrait momente placute din copilaria
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lor, cand la astfel de intalniri participau toti oamenii, siraci s1 bogati, cand nu se tinea cont de
starea lor materiala, mancand cu totii porumb fiert presdrat cu zahir, gogosi de post, cartofi
copti pe jaratic, nuci, fructe uscate.

Subiectul ne-a emotionat pentru ca, in zilele noastre, obiceiul nu se mai tine aproape deloc
in satele romanesti si cred ca prin aceasta sezitoare am reusit intr-o oarecare masura sa-i fac pe

toti cei prezenti sa fie mai apropiati, mai buni, mai sociabili, mai uniti, macar pentru o ora.
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O saptimana ,,ALTFEL”

prof. inv. prescolar: Degdau Gabriela

prof. inv. prescolar: Teaha Adela

»Scoala altfel” - reprezintd calea spre intdrirea relatiilor profesor/elev/prescolar.
Atmosfera din ,,Saptimana altfel” este una speciald, datorita castigarii de noi experiente.

Obiectivele strategice ale programului au fost cresterea increderii in sine a copiilor, iesirea
din rutind, organizarea unor activitati captivante, interferarea cu medii noi, exersarea unor
norme de comportare in societate.

Prin activitatile desfasurate, am fincercat sa punem in valoare talentele, preocupirile

extragcolare si competentele asimilate de catre prescolarii din gradinita noastra.
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