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Implicare ;i entuziosm tn $coala altfel

Pro.f . inv. priruar Anton lounu (-oclrultr

Sub genericul ,,$coala altfel", programul gcolar include activitdti educative

extracurriculare gi extragcolare care pot angrena preocup6ri culturale, tehnico-gtiinlifice,

sportive, de educalie civic[, ecologici ;i de proteclie a mediului. in aceast[ siptimdnd orice

activitate se poate transforma intr-un proces educativ, in care educalia formali face loc celei

nonformale, in care invildm prin acliune, ne jucdm Ei descoperim lumea, altfel. Md incadrez in

categoria cadrelor didactice care incurajeazd implicarea copiilor in activitdli practice prin care

si i;idescopere pasiunile gi siinvele ceva nou in fiecare zi. incurajezdezbaterile qi implicarea

social[, dezvoltarea creativitetii qi a imaginaliei, dar Ei descoperirea pasiunilor gi dezvoltarea

lor.

Elevii clasei a II-a de la $coala Nr.l StAnceqti au participat cu entuziasm, bucurie gi

implicare la toate activitllile cuprinse in orarul siptimdnii ,,$coala altfel" in perioada 16.12-

20.12.2024. Emolii constructive gi experienle unice am trdit al[turi de acegti copii minunali

cAnd am propovdduit Nagterea Domnului prin cuvintele colindelor str[moge;ti la Biserica din

Br5det. a Biserica PenticostalS ,,Golgota, din Poienii de Jos qi la casa de Culturi din Nucet

participAnd la proiectul Judelean ,,Bihorul colind6". Am pregitit Ease colinde care au fEcut parte

din repertoriul nostru Ei prin care am stArnit ropote de aplauze din partea audieniei. Elevii au

imbr[cat cu mdndrie Ei emolie costumul popular romAnesc care este un simbol puternic al

identitelii gi al tradiliilor noastre culturale, reflectdnd diversitatea Ei bog[lia neamului

rominesc. in mod tradilional, motivele brodate, culorile gi materialele folosite in

confecfionarea costumului popular variazd de la o regiune la alta, avind o simbolistici

specificl ce exprim[ valori spirituale, naturale Ei sociale.

$coala poate fi un loc ideal pentru a pdstra vie tradilia colindelor. Diversitatea colindelor

ne arati c[ ele nu sunt doar c6ntece, ci povegti care au evoluat odat[ cu poporul nostru. Fiecare

colind este o lirdm[ din istoria noastr[ colectivi, un testament al credinlei qi creativitalii

romdnilor. in vechile sate romdne;ti, colindele nu erau doar cdntece de sdrb[toare, ci purtau in

ele dorinlele, bucuriile Ei speranlele oamenilor. Noi, colinditorii clasei a Il-a ne-am dorit sd

fim considerali mesageri ai binelui, aducdnd vestea Nagterii Domnului in fiecare loc vizitat.

Colindele noastre au fost mai mult dec6t simple melodii - au fost rugdciuni cAntate, pline de

simboluri gi credinle strivechi.



La finalul acestei siptimAni incdrcatl de emolie ,empatie Ei bucurie am oferit pirinfilor

care ne-au suslinut necondilionat o scenetd inspiratl din Biblie, mai exact Nagterea Domnului.

Sirb[toarea NaEterii Mdntuitorului Iisus Hristos rimAne, in istoria omenirii, una dintre cele mai

agteptate gi iubite s[rb[tori, fiindc6 Mesia, Fiul Lui Dumnezeu, vine si redea frumuse]ea

pierduti a omului cizut in grldina Raiului, din cauza p[catului s[vdrgit de Adam qi Eva.

Elevii au primit diferite roluri, respectdnd capacitatea de invilare a fiec[ruia ;i am

achizilionat tuturor costume pentru a fi cAt mai autentici gi a face sceneta c6t mai realistic6. Sala

de clasl a fost decorati astfel inc6t aveai impresia cd ne-am intors in timp, IEcdnd astfel s[

r6sune magic glasurile cristaline ale copiilor cu versurile aferente rolurilor, dar ;i a colindelor

preg[tite. in momentul in care copiii au imbrdcat costumele magilor, p[storilor, a ingerilor, al

lui Iosif qi al Mariei. talentul acestora a atins cote maxime. Pirinlii, bunicii ;i frnliorii prezenli

au fost plicut impresionali de capacitatea de memorare Ei de interpretarea acestor elevi de clasa

a ll-a. Talentulte ajutd sI faci primiipagi, dar adevirata diferenlI o face dedicarea Ei pot spune

cu mAndrie ci am elevi foarte implica{i atdt in activitetile qcolare, dar mai ales in activitetile

extragcolare, unde fiecare poate sd iqi valorifice inclinaliile, preocupirile Ei talentele.

,,$coala altfel" reprezinti calea spre int[rirea relafiei profesor-elev, in absenla

clopolelului ;i a lecliei ce dureazd strict 45 de minute. Atmosfera din aceasti s6ptimAnd este

una speciali, fiind trditi atdt de elevi, cdt gi de dascdli cu sentimentul cdgtigdrii unor experienle

noi. Copiii sunt veseli, dornici de a participa la orice acliune, de a experimenta sau exersa,

cadrele didactice sunt dispuse sd socializeze cu elevii lor, intr-un context non-formal, atipic

pentru inv6!6mAntul romdnesc, dar inovator, destins, prielnic pentru cunoaqtere gi fixarea unor

relalii ,,poate mai umane" decdt se pot stabili in cadrul unei ore de curs. Cu aceastd experienla

a celor cinci zile in care Scoala si-a schimbat mersul, ne-am obiqnuit de-a lungul anilor;i chiar

ne place.
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Credinld, pqce, iubire...

Prof. inv. primar Adriana Blaga

Atmosfera slrbdtorilor de iarn[ a fost cu adevirat magicl in ziua serb[rii de Criciun

organizatd de elevii clasei a lll-a de la $coala GimnazialS Nr. I BunteEti. Cu inimile pline de

emolie ;i bucurie, copiii au adus in fala p[rinlilor, bunicilor gi profesorilor un spectacol de

neuitat, in care au vestit Naqterea Mdntuitorului nostru Iisus Hristos.

Sala de clasl a fost amenajati cu un decor fermecdtor. Luminile calde, betealS aurie,

stele str[lucitoare Ei un brad impodobit cu ornamente realizate de copii, conturau atmosfera de

poveste.

Pregdtirile au inceput cu citeva s[ptdmAni inainte, iar fiecare copil a avut un rol bine

stabilit. Micii artigti au repetat poezii, colinde gi momente inspirate din evenimentul biblic al

Naqterii Domnului.

Serbarea a debutat cu un moment de deschidere emolionant. Elevii, imbrdcali in costume

populare, au recitat poezii despre venirea Crlciunului, amintind de pacea, iubirea Ei bunltatea

pe care aceastl sirb[toare le aduce in sufletele noastre.

Momentul central al serbirii a fost piesa de teatru, in care elevii au reconstituit scena

Naqterii M6ntuitorului. Pe fundal, colindele tradilionale romdnegti creau o atmosferl sacral6.

Elevii au cdntat cu emolie colinde precum: ,,lat[, vin colindltori!", ,,Deschide u$a

creEtine", ,,Am plecat sd colind[m", ,,Trei p6stori", ,,O, ce veste minunat[!", ,,Astizi s-a ndscut

Hristos", ,,Steaua sus r5sare", fiind acompaniali cu vioara de c[tre colegul lor Kevin Bala.

Glasurile lor cristaline au risunat in intreaga sal[, aducdnd lacrimi de bucurie in ochii celor

prezen\i.

La finalul serbdrii, le-am mullumit copiilor pentru ddruirea lor, dar nu in ultimul rAnd

pdrinlilor ;i bunicilor pentru sprijinul oferit in organizarea evenimentului. Am subliniat

importanla acestei sdrbitori, nu doar ca prilej de bucurie, ci qi ca moment de refleclie asupra

valorilor cregtine - iubire, iertare ;i solidaritate.

Serbarea de Crlciun a clasei a III-a a fost mai mult decAt un simplu spectacol, a fost un

prilej de a simli spiritul s6rbitorii in forma sa cea mai pur6. Miculii, cu talentul gi entuziasmul

lor, au reuEit s[ transmit[ un mesaj de speran![ qi credin!6, reamintind tuturor de adev[ratul sens

al Cr[ciunului. Aceasti zi va rdmdne cu siguranli in amintirea celor prezen{i, ca o razd de

lumind intr-un decembrie plin de emolie.
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$coala Altfel

lu Poienii De Jos

prof. Angel ica-Augusta $tef

Iama este anotimp de s[rb6toare Ei

am plecat cu mic cu mare intr-o expedilie

plind de poezie, c6ntec gi culoare, fiindcI

$coala Altfel oferd o mai mare libertate de

miEcare.

Pe parcursul sdptlminii, 16 - 20 decembrie 2024, am pomit la drum cu o poveste

improvizatd Ei sprinlar lucrat6. Ea ne-a readus in minte de unde pornim in leserea firului epic,

ce vint nistrugnic poate sI apard sau ce solulii gisim pentru a trece cu bine peste obstacolele

ivite qi cum ne imbrScdm eroul in haina cinstei qi a dreptetii, cum facem fate reut[lii, cum

inl[turim violen{a, cum promov[m cinstea, credinla, empatia Ei caritatea.

Aceste valori s-au sincronizat cu cdntecele colinditorilor Ei cu urlrile ascultitorilor. Nu

i-am uitat pe cei dragi ;i le-am pregItit un moment special, un dar din c6ntec, zdmbet 9i iubire.

intr-o altl zi, ne-am propus si vizitim oraEul regedinld de jude!, Oradea. Ne despart 80

de km de acest loc incdrcat de istorie, loc pe care il cunoa;tem destul de pulin ;i care ne-a oferit

prilejul sd ii descoperim arhitectura clidirilor construite in urmd cu un secol sau mai mult Ei,

dincolo de coloanele, cupolele, zidurile, frontoanele sau decoraliunile exterioare, c6teva pagini

din istoria sa zbuciumata. Cl6dirile vizitate au fost: Muzeul Francmasoneriei, Sinagoga Neologd

Sion, Muzeul Istoriei Evreilor din Oradea, Palatul Episcopal Greco-Catolic, Biserica cu Lun[,

Biserica Greco-Catolicd, Casa Darvas-La Roche. Am fost uimili de dureroasa nedreptate fEcuti

evreilor, populalie numeroasl la inceputul secolului trecut ;i alcituitl din oameni care au avut

o contribulie insemnati la prosperitatea economici Ei la dezvoltarea culturald a acestui loc.

Urme ale existenlei strdbunilor nogtri pe aceste meleaguri am gdsit in Cetatea Oradiei, unde am

aflat despre luptele purtate de ostagii romAni pentru eliberarea acestui coll de !ar[, despre

sacrificiul inaintagilor nogtri gi despre viala romdnilor in diferite perioade istorice. Am poposit

cAteva minute in Casa Memoriall ..losif Vulcan", directorul revistei ,,Familia" ;i naqul literar

al lui Mihai Eminescu. Doamna muzeografr ne-a ajutat si inlelegem importanla acestui loc Ei

ne-a ghidat prin timp sub forma unui dialog. Ne-am luat rdmas-bun de la oraEul de pe Crigul

Repede cu promisiunea ci il vom revedea Ei il vom privi cu mai multd aten{ie.

Toblou reolizot de Antonio Scrofon, closo o Vll-o

r

-
a: j*F*,



Am incheiat slptamAna cu o activitate desfE;urati in colaborare cu Polilia Romdn6,

prilej de a ne completa cuno;tinlele de educalie rutierd. Sub coordonarea agentului-gef, figan
Nicolae, gi a agentului-;ef, Hinliu Vlad, elevii au inleles c[ regulile prev[zute de legislalia in

vigoare trebuie cunoscute gi respectate iar poliligtiiii pot sprijiniin situaliidificile. Ei auvdzut

cum este echipata o maqini de polilie qi cum pot fi imobilizali aceia care incalc[ legea. Cred ci
au infeles mesajul prietenos al oamenilor legii, aceia care vegheazd la linigtea noastri. Le

mullumim 5i ne exprimim admiralia fa!5 de ceea ce fac zi de zi.

Cdt de benefic[ a fost aceastl ,,cdldtorie" poate si o spund fiecare participant.

Bineinteles c[ atentia, curiozitatea, seriozitatea Ei implicarea sunt elemente esenliale pentru a

ne insuEi cele necesare parcursului nostru Ei formdrii ca cetdfeni de nldejde. indrumarea elevilor

in cadrul activitdlilor derulate s-arealizatde cltre profesorii: Gabor Laura, Corbu Mirela, Buhag

Vasile, BobuE Ramona, Balaciu Neli, Man Adrian, $tef Angelica, Popa Florina.
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Serbores de Crdciun

,,$ezdtoarea din Aiun"
Prof. tnv. Primar Nastor Florica

,,crlciunul fluturi o baghetI magici deasupra acestei lumi 9i sub ea totul este mai

bl6nd gi mai frumos"- Norman Vincent Peale

Emoliile Serbirilor de Crdciun sunt minunate pentru orice copil' Sunt momente pentru

care ei se pregStesc 9i pe care qi le vor aminti toat[ viala' cu drag'

Ca in fiecare an, elevii de la $coala Primari Nr.l Stincegti au pregitit fiecare, pe clase,

c6te o serbare ce s-a desfbgurat cu succes, pres[rata de multe momente artistice des6v6rgite'

intr-un cadru plin de emolie gi bucurie, talentele elevilor noEtri au str[lucit in lumina

s6rb[torilor. Lacrimile de fericire din ochii plrinlilor au fost o marturie a momentelor de neuitat

traite de toli cei prezenli. iar pentru echipa noastra de cadre didactice, au reprezentat o imens[

implinire.

Elevii clasei a III-a, sub indrumarea doamnei invd!6toare, Nastor Florica' au preg[tit o

minunatd serbare, intr-un decor specific de qez[toare'

Decorul a fbst unul exact ca in casa bunicii, cu {esaturi atirnate pe pere{i. cu preqr"rri de

larr6 pe jos. dar qi cu bradul care arninte;te ca e vrerlea colinclelor Ei a darurilor a;teptate de la

MoE Cr[ciLrn. copiii au venit imbrdcati in porl popular. iar recuzita a fbst formatd din panere

pline cu tir.rcte. copli cu p[nuqi qi instrurnel]te pentru cur[farea porurmbului' Atmosf-era de

Sezatoare a fbst reticutS cu fldelitate. scopul fiind acela de a-i inilia pe cei miciin ctlnoa$terea

unor elemente cle tradi!ie ancestrali'

in decorul de gezdtoare, am fost r6sfr1a1i cu o palet[ variatd de momente artistice: poezii'

ghicitori, colinde qi cintece populare, care s-au frcut auzite, spre deliciul intregii asistenfe'

formati din plrinli, fra1i, bunici, unchi 9i mdtuEi. Momentele de dans popular au adus bucurie

;i energie pozitivi in sal[.

impreun[, am creat un moment deosebit in care copiii Ei-au putut exprima talentul ;i

creativitatea in faJa p[rinlilor, colegilor Ei comunit[1ii noastre. Fiecare moment al serb[rii a fost

plin de magie Ei emolie, iar zambetele Ei aplauzele au r[sunat in inc[perea noastr[ ca o muzici

de sSrb[toare.'lot eficrtr-rl a fbst recompensat. la flnal. cu tradilionirlii cohcei ;i cozonaci. cu

mere gi botnboane- servite de toatd lumea'

Afostosear6magiclpentrunoitoli.Emoliilecopiiloraufostr[spl[titelafinalqidec6tre

Mog Cr[ciun care a oferit tuturor copiilor cadouri. Bucuria a fost nemSrginita, ca qi nerdbdarea

de a descoperi ceea ce Moqul le-a pregitit'
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Christmas is magic!

Prof. Balaciu Neli-Romana

La orele de limba englezd, in cadrul sdptlmAnii ,,$coala altfel", elevii, impreuni cu dna

profesor Balaciu Neli-Romana, au avut ocazia sd zboare cu gdndul la Sdrbdtorile de iarni, sd

simt6 magia si emoliile la venirea lui Mo; Crdciun, sI discute despre obiceiurile Ei tradiliile

specifice acestui sezon al s[rbdtorilor.

Cr[ciunul este marcat de o varietate de tradilii gi obiceiuri specifice, care aduc o not[ de

farmec gi bucurie in timpul s[rb[torilor. De la decorarea bradului de Criciun qi aprinderea

luminilor festive, pdn[ la colindele tradilionale ;i pregltirea mAncirurilor speciale, fiecare

cultur[ gi comunitate igi aduce contribulia la modul unic de slrbdtorire a Criciunului. Criciunul

este sdrbitorit in mod diferit in funclie de tradiliile qi obiceiurile specifice ale fiecdrei culturi Ei

comunitali. De la Marea Britanie qi Statele Unite, pdnd in Mexic, Spania, [talia, Rom6nia,

Filipine gi alte ![ri din intreaga lume, existd o varietate de practici ;i ceremonii speciale care

marcheazd aceastd sdrbdtoare important[. De exemplu, in unele regiuni, se practici colindatul

sau se organizeazd piese de teatru reprezentAnd Nagterea Domnului, in timp ce in altele se

pregitesc mAnc[ruri tradilionale specifice sau se organizeazd evenimente caritabile pentru cei

nevoiaqi.

Astfel, copiii au colindat in limba englezd, i-au scris Mo;uluio scrisoare cu ce daruriigi

doresc sd primeascd, aurealizat crafturi de Crdciun simbolizdnd bradul si alte decoraliuni pentru

pomul de Crdciun.

Numai g6ndul la magia sdrbltorilor de iarni le-a adus copiilor zdmbetul pe fa!6 Ei fericire

in inimile lor calde.

Christmas is really magic!

1.1
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Continudm tradiliile ;i obiceiurile de iurnd

Prof. Mu{iu Simona

Obiceiurile legate de s[rb[torile de iam[ fac parte din cultura tradilionald a neamului

nostru. Este o mare bucurie c[ incd se mai p[streazi, in unele zone ale !6rii, aceste datini care

ne ajuti sI inlelegem s[rb[toarea respectivA, precum ;i sI ne bucurim impreund de Marele

Praznic. Pdstrarea acestor datini este o m6rturie vie a faptului ci avem o congtiin![ a neamului

din care facem parte.

Obiceiurile lin de congtiinja poporului romdn pentru cI ele exprimi inlelepciunea

popular[ a acestui neam, sunt esenle ale bogiliei noastre spirituale. Cele mai raspdndite ;i mai

fastuoase obiceiuri s-au dovedita fi cele legate de marele Praznic al Cr[ciunului Ei de

s[rbitorirea Anului Nou. Repertoriul tradilional al obiceiurilor qi tradiliilor romAnegti cuprinde,

pe lAng[ colindele propriu-zise, cAntece de Stea, PluguEor, Sorcov6, Ei o seam[ de datini,

practici, superstilii, ziceri, sfaturi cu originea in credin(e qi mituri strdvechi Ei creEtine.

Se spune cd in seara de Ajun se deschid cerurile qi cei evlaviogi pot auzi glasurile

ingerilor.

Sdrbdtorile de iarnd la rom6ni incep odatd cu Postul Crdciunului qi lin pdni La SfAntul

Ion (7 ianuarie). Este o perioadi bogati in obiceiuri, diferite de la o zondla alta, av6nd in centru

marile s[rbdtori cre;tine pr[znuite in aceast[ perioadi. Reperele mai importante sunt: Postul

Criciunului, Crlciunul, Anul Nou, Boboteaza, Sf6ntul Ion. in funclie de acestea, grupele de

tradilii gi obiceiuri difer[.

in primul rAnd, copiii incep s[ inleleagd specificul poporului din care fac parte,

aspiraliile lui, idealurile de ieri qi de azi, care sunt oglindite in obiceiurile locurilor qi crealiile

meEteEugarilor. in al doilea r6nd, punAndu-i pe copii, incd de la vdrsta pregcolarl in contact

direct cu crealia populari, le insufl[m respectul pentru tradiliile noastre Ei dorinla de a duce mai

departe tot ceea ce ne reprezintl ca naliune.

Costumul popular romdnesc reflectl suprapus influenle date de tradiliile locale, a;ezare

geografic6, posibilitali economice zonale, starea social6 sau ocazia cu care este purtat.

Toate acestea, precum gi faptul cE se observd o indepartare a tinerilor de la tradiliile

populare. ne face sd insistim pe cunoa$terea de la cea mai fragedl v6rstd a tradiliilor qi

obiceiurilor populare, pe educarea copiilor in spiritul respectului Ei plstr6rii acestora.

13



Dezvoltarea dragostei pentru arta populard poate fi realizatd prin activitali de observare

a costumului popular, prin gezltori, dansuri, serbiri, colinde, realizarea unor obiecte de arti

popular6, proverbe, ghicitori.

Nu vom prezenta o activitate anume, ci vom enumera cdteva din activitilile derulate in

luna decembrie , sipt[mina $coala Altfel, cu ocazia s[rbdtorilor de iam6. Proiectul CJ BIHOR-

Bihorul Colind6, in parteneriat cu ISJ BIHOR, proiectul incheiat cu parohia Bunteqti - De

Crdciun nimeni nu e singur, muzeul v[ aqteapt6!

Seria de activitAli s-a incheiat prin prezentarea in fala pdrinfilor, a unei frumoase

serb[ri-;ezdtoare - inchinate Sfintei Naqteri a Domului Iisus Hristos.

1.4
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Educalia pentru sdndtate-crealii artistice din fructe

Prof. inv. primar Coroban Daniela Natalia

in cadrul Siptimdnii Altfel, elevii clasei a IV -a de la $coala Primarl Nr. I StinceEti

au desf}qurat activitdti interesante in cadrul Proiectului Nalional VIATA. Acest proiect se

desf[Eoar[ de c61iva ani in gcoala noastr[, iar elevii sunt incintali si participe pentru c[ le

solicitl mult imaginalia creatoare !

AlimentaJia joac[ un rol important in menlinerea sdndtelii de-a lungul intregii vieli.

Numeroasele boli cronice, ca obezitatea, diabetul, cancerul, bolile cardio-vasculare,

osteoporoza gi bolile dentare au ca determinare dieta necorespunziltoare.

Exper!ii Organizajiei Mondiale a SAnat6lii recomandd educalia nutri!ionald 9i

informarea corectd a populafiei consider6nd cd numai in acest fel vor exista consumatori

capabili s6-qi aleagd nutrilia optim6.

$coala joacd un rol crucial in instalarea unor obiceiuri alimentare care vor influenla

sindtatea copiilor.

in cadrul proiectului, elevii au discutat despre importanla consumului de fructe si au

evidenliat l0 motive pentru care trebuie si le consume'

l.Fructele sunt o sursi excelentl de vitamine qi minerale

Acestea sunt pline de vitamine A,C,E. Pentru potasiu, unul din cele mai importante

minerale, trebuie si mdncdm din belgug avocado, banane, prune uscate!

2.Fructele confin o mulfime de fibre

Fibrele au misiunea de a menline sistemul digestiv mai s[ndtos Ei mai fericit. Fructele

bogate in fibre sunt zmeura, perele, prunele, merele.

3. Fructele sunt sirace in calorii gi grlsimi

Ele au un conlinut foarte sc[zut de calorii qi gr[simi, ceea ce inseamn6 c[ poli mdnca

mai mult pentru a te simli situl, fEr[ s6-1i faci griji pentru greutate.

4.Fructele te ajuti si sllbegti sau si te menlii la greutatea doritl

Deoarece au un conlinut scizut de grdsimi saturate, sare, zahdr, ele fac parte dintr-o

dieti bine echilibrati care te poate ajuta sd slEbeqti sau sd previi creEterea in greutate.

5. Fructele te protejeazl impotriva bolilor

Consumul zilnic de fructe ajutl la reducerea bolilor de inim[, creqterea tensiunii

arteriale.

6. Fructele au un con{inut mare de api

Anumite fructe confin mai multl api care te ajutd la hidratare.

L6



T.Fructele se gisesc intr-o mare varietate

Ele sunt fbarte variate . avdnd posibilitate de a alege ceea ce ne place. de a incerca ceva

noLl.

S.Fructele sunt o opfiune excelentr pentru o gustare rapidi qi sinrtoasi
Majoritatea fructelor sunt dulci ;i gata si le mhnAnci fErd s[ le giteqti. Ele sunt deliciul

naturii qi ugor de luat pentrLr o gustare Ei la gcoal[.

9.Fructele oferi energie naturali

in loc de o bdr.rturi carbogazoasS, care conline Ei mult zahdr, atunci c6rrd energia noastra

scade, consumul de fructe este o modalitate natural5 excelentd de a asigura cre$terea energiei.

1 0.Fructele intlresc sistemul imunitar

Sisternul imunitar este extrem de imporlant pentru o via{I sindtoas6, acesta te ajut6 si
lup{i impotriva viruqilor Ei bacteriilor.

Activit6lile dedicate acestei teme sunt tbarte variate gi sunt pe placul elevilor.

Activitatea s-a incheiat cu realizarea unor farfurii care sI conlind crealii arlistice din

fructe, activitate care a pus la incercare creativitatea fiecirui elev!
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Importonlo consamului de fructe la copii

Prof. tnv. primar:Todica Bala Georgeta

in s6pt6rn6na o,$coala altfel". elevii mei de la CLASA PREGATITOARE au fost

extrem de curioqi sa participe la noile activitlti. Am imbinat utilul cu pldcutul, qi astfeI totul

s-a desfhqurat cAt mai frumos. Printre activit6tile propuse, s-a enumerat qi activitatea despre

,rlmportan(a consumului de fructe la copii".

Este necesar pentru copii si cunoascd inci de mici importanla alimentaliei sin[toase,

bogat[ in vitamine. Dacd vrem si avem o minte sin[toasi intr-un corp sinitos trebuie sI gtim

sd alegem ce si mdnc[m. Legumele Ei fructele trebuie s[ ocupe un loc important in hrana

copiilor cdt gi a adultului, datorit[ conlinutului mare de substanle hrlnitoare gi in special de

vitamine.

Dupd cum bine qtim cu totii, Iructele au Lln rol important in buna funclionare a

organismului. Fiind bogate in substanle nutritive, Iiuctele sunt fbarle indicate in alimenta{ia

copiilor, a fbmeilor in perioada tnaternitAtii. dar qi persoanelor care doresc sa aibd un organism

sdndtcrs. Fructele au un con{inut ridicat de ap[ (pana la 90oh), contin zaharuri. grlsimi. dil'erite

siruri minerale, vitamine, proteine, enzinte. toate in cantit[ti variabile.

Vitarninele au o importanfl majora in buna f'unclionare a organisrnului.

l'itamizut -l combate tulburirile de vedere. Se glseEte in fructe ca: piersicile. viqinele. ananasul

sub fbrmi de provitarnina A. I'itumincle din gru1ttr 1l influenleazd in general activitatea

sistemului nervos, a pielii Ei a s6ngelui. Se g[sesc in fiucte precum: viqine, ananas. mere, pere.

struguri, prune. I'itttminu ('activeaz[ metabolismul celular qi creqte puterea de ap[rare a

organismului. l:iturninu Dfavorizeazi fixarea calciului qi a fbstbruh"ri. Se gdseqte in cantit6li

mici in fructe. ['itutttittu I se gaseqte in fructele puternic colorate Ei influenleaz[ creEterea

organismul Consumulzilnic de tructe aiutd la rnen[inerea unui organisrn s[n6tos!
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Ne bucurdm de ,$coala Altfel'

Prof. inv. primar Ciuciu Olimpia-Viorica

in siptim6na ,,$coala Altfel" elevii au desflqurat activit6li extracurriculare qi

nonformale. La clasa I, activitelile au fost interactive, creative Ei adaptate nivelului de

inlelegere al copiilor. Aceste activititi nu doar cE oferi o pauzd de la rutina zilnicd, dar

contribuie ;i la dezvoltarea creativitAlii, a curiozitilii ;i a spiritului de echipi al copiilor.

Elevii clasei I au confeclionat ingera;i gi ghirlande colorate pentru bradul de Criciun,

impodobindu-l Ei bucurAndu-se de prezenla acestuia in sala de clas[. Au inv6lat colinde ;i
poezii cu tematici de Crdciun realizdnd programul artistic,,lat[, vin colinditori!" pe care l-au

prezentat in fala parinlilor.

Au realizat un tablou cu bradul impodobit, folosind paste in form[ de fundile gi bilule

colorate.

intr-una din zile au desfEqurat o activitate cu agenlii de polilie in care au avut ocazia si

vadl Ei s[ se urce in maEina de polilie.

P[rintele ortodox de la Parohia Bunte;ti a explicat copiilor cum se desfEqoar[ Sfdnta

Proscomidie care este prima parte a Sfintei Liturghii, in biserica ortodoxi.

O alti activitate realizatd cu elevii in aceasti slptdmAn[ a fost ,,M[ndnc corect, sunt

sinitos!" in cadrul proiectului VIATA unde aceEtia au purtat disculii despre alimentafie gi au

realizat p iramida al imente lor.

Acestea sunt c6teva activitAti desliqurate in cadrul programului ,,$coala Altfel" la clasa

I de la $coala Primar[ Nr.1 Stdnceqti in anul gcolar 2024-2025.
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$coola Altfel 2 024/202 5

profesor inv. primar: Aurelia Mortan

,,$coala Altfelt' este un program educalional

implementat in fara noastri, care iqi propune si
ofere elevilor o alternativd la activitetile

tradilionale din silile de clasd. Scopul principal al

programului este de a dezvolta competente

practice, sociale gi civice prin activit5ti non-

formale, interactive ;i creative. Programul ,,$coala

Altfel" se desfEEoar[ pe parcursul unei s6ptdmAni

in timpul anului scolar, perioada exact[ fiind stabilitd de fiecare unitate de inv[t[m6nt in functie
de calendarul gcolar.

,,Scoala Altfel" este un prilej de bucurie si destindere. Departe de rigorile de zi cu zi ale

vielii de elev, copiii invalI sd se relaxeze gi sd invele prin joc, de plicere. Sunt incurajate

activit6lile care aduc cu ele: dezvoltarea abilitalilor de comunicare qi lucru in echip[, incurajarea

creativit5lii Ei g6ndirii critice, formarea spiritului civic qi responsabilitilii sociale, cre$rerea

implicirii elevilor in activitdli culturale, artistice, gtiinlifice Ei sportive.

Anul acesta am deslEgurat programul la clasa preg6titoare. Prima lor,,;coall altfel,'din
via{a de elev. Nerdbdarea, curiozitatea, ochii mari ;i plini de anticipare: ,,putem s6 mergem in
excursii?" ,, putem", ,,put€m sd ne uitam impreund la un film?", ,,putem si...?,,, ,,binein{eles ci
putem."
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Iar perioada aleasi in acest an qi-a presdrat din plin magia, farmecul gi bucuria peste

intreaga siptlmdn6. Cdci cine e acela ce nu agteapti cu bucurie prima zdpadd,, minunea

sdrbitorilor de iarni, colindele, bradul impodobit gi cadourile aduse de Mog Crdciun?

Iar tot fiorul acesta al anticipaliei este cuprins in doar cAteva cuvinte spuse de cltre unul

dintre elevi ,,Oh, parcd nu mai am rdbdare sd inceapd!,,
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$COALA ALTFEL in stupul olbinulelor clusei a II-a
Prof. inv. primar Vesa Titiana Laura

in sdptdmAn a 16-20 decembrie 2024,|a $coala Gimnaziali Nr.l BunteEti s-a desliqurat

Programul Naf ional,,$coala Altfel".

A;adar, in stupul albinulelor clasei a II-a prof. inv. primar Vesa Titiana Laura au

avut loc pe parcursul sdptim6nii o serie de activitili extracurriculare in care elevii s-au bucurat

de experienje educalionale interactive Ei diversificate.

Copiii au fost veseli qi domici de a participa la orice activitate, de a experimenta sau

exersa intr-un context non-formal, inovator, destins, prielnic pentru cunoagtere si fixarea unor

relalii.

Proiectul eTwinning,,Christmas Time"

implementat de cdtre $coala Gimnazial[ Nr.l
BunteEti, prof. Vesa Titiana Laura gi de cltre Szl<.ola

Podstailoua z Oclclziala-rli lrltegracljnlnri nr 6 u

Sfedlgdcb, prof. Anna Mirofska din Polonia, a avut

un real succes in aceast[ slptdm6n[. Pe parcursul

mai multor zile, elevii au realizat autoportretele lor in care s-au prezentat, au realizat felicit6ri

de Criciun pentru prietenii din proiect Ei tablouri marcdnd NaEterea Domnului, dar au gi

interpretat colinde tradilionale specifice zonei, pundndu-se un mare accent gi pe straiele

populare pe care elevii clasei a II-a le imbracd de fiecare datl cu emofie gi entuziasm. Toate

activit5lile din cadrul proiectului au fost diseminate in twinspace-ul proiectului pe platforma

European School Education. La acest proiect s-au aldturat l3 profesori din diferite liri din

Europa.

O zi ,,altfel" a fost marli,

17 .12.2024, in care ,,Mlidilele buntestene"

au pornit la colindat in haine de sdrbitoare

purtdnd cu mdndrie costumele populare

autentice specifice zonei Beiuqului, tocmai

in Oradea, interpretdnd colinde tradilionale

romdnegti la Inspectoratul $colar Judelean

Bihor gi Clinica DENT ESTET din Oradea. Mlddilele au adus bucuria Nasterii Domnului nostru
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Iisus Hristos prin interpretarea colindelor care au ajuns direct la inimile gazdelor care le-au

risplitit cu cadouri. Le multumim din suflet pentru cildura gi bucuria cu care ne-au deschis larg

por!ile.

Vizionarea unui film 3D ii ajut6 pe copii si se dezvolte pe mai multe planuri, de la

creativitate Ei gAndire critic[, pdnl la inlelegerea emoliilor gi a relaliilor interumane, de aceea

ziua noastrd a continuat la Cinema Palace din Oradea, unde am urmdrit cu mult entuziasm filmul
3D ,,intors pe dos 2".

Plini de entuziasm, am vizitat T6rgul de

Crlciun bucurdndu-ne de frumusetea gi magia

Sirbltorilor de iamd, de cisuJele cu bundta!i

tradilionale, dulciurile copil6riei qi cadouri realizate

manual de megte;ugari.

in cadrul proiectului ,,Via(a", intr-una din zile, sub forma

unor ateliere, elevii au preparat salati de fructe, activitate grozavd

pentru ei, dar gi distractiv5, ugor de licut gi care promoveazd

obiceiuri alimentare sdnitoase. Salata de fructe s-a transformat intr-

o activitate artistici, elevii realizdnd friglrui din fructe, fele

amuzante, animale etc.

Pentru siptdm6na minunatl gi incununatl cu reugite, lin s[

mullumesc in mod special plrinlilor acestor copii formidabiri pentru

suslinere gi implicare.

M6ndrd gi binecuvdntat[ cd sunt inv[tdtoarea acestor MI-NU-NATI
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#Hoppy #Outdoor #Classroom #STEAM
Prof. Corbu Mirela

in proiectul STEAMROBOT-\Iii utilizim metodele de inv6lare moderne adaptate la

revolulia digitald prin explorarea robolilor lego, dezvolt6ndu-le elevilor competenle STEAM.

Prin desfEgurarea activit[!ilor prezentate maijos urmirim dezvoltarea imaginafiei, trezind

fascinalia la elevi spre lumea informaticii, roboticii Ei programirii, cu ajutorul kiturilor
educa{ionale LEGO Spike Education Essential pi seturilor Science Lab - 150 de experimente

chimice.
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#Happy #Outdoor #Classroom #STEAM

{#invllareCuBucurie €
Elevii clasei a VIll-a de Ia $coala Gimnazial5 Nr.l Buntegti sub ?ndrumarea doamnei

prof. Corbu Mirela. au explorat kiturile gtiinlifice ,.Discover Geography STEAM,,, rezolvdnd

figele de lucru disponibile gi au aflat cum se schimbi temperatura pe parcursulzilei cu ajutorul
termo-higrornetrului. Elevii au asamblat un manometru cu ajutorul cdruia au mdsurat presiunea

aerului. Aceste kituri confin broguri informative, bro;uri cu stickere, postere

kituri de monitorizare a vremii.

Proiectul #Happy #Outdoor #Classroom #STEAM este finanlat prin programul Fondul

$tiin{escu Oradea, edilia 6.0. Acesta este un program prin care Fundalia Comunitarl Oradea

face gtiinla mai atractivi pentru copiii qi tinerii din Bihor, oferind finan![ri si mentorare unor
proiecte educalionale din domeniul STEAM (Etiin!e, tehnologie, inginerie, arti gi matematic6).

Sponsorul principal al programului este compania Accesa. Au contribuit la a face gtiinla mai
atractivd urm[toarele companii: DSV Air & Sea, VPK Packaging Salonta, Salesianier

Romania, Sema Express, Golde oradea, vulcri qi plexus corp.plexus corp. - Romania

Fundafia Comunitarl Oradea
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Elevii clasei a VII-a de la $coala Gimnaziali Nr. 2 Poienii de Sus au descoperit Geografia

Pdm6ntului. Circuitul apei in naturS, Plicile tectonice, Temperatura gi Climatele pim6ntului,

Hazarde Naturale. incilzirea globald cu ajutorul Kiturilor First Introduction to Sciente

Educational Box Set.

Proiectul #Happv #Outdoor #Classroom #STEAM este finanlat prin programul Fondul

$tiinlescu Oradea, edilia 6.0. Acesta este un program prin care Fundalia Comunitar[ Oradea

face gtiinfa mai atractiv[ pentru copiii ;i tinerii din Bihor, oferind finanldri Ei mentorare unor

proiecte educalionale din domeniul STEAM (Etiin{e, tehnologie, inginerie, artd Ei matematici).

Sponsorul principal al programului este compania Accesa . Au contribuit la a face gtiinla mai

atractivi urmdtoarele companii: DSV Air & Sea VPK Packaging Salonta, Salesianier Romania,

Sema Express, Golde Oradea, Plexus Corp. plexus Corp.

Funda{ia Comunitari Oradea
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Stop consumului de substunle interzise

Prof. Documentarist: Pantea Claudia Rodica

Titlul activitElii: Prevenirea comportamentelor de

risc pentru slndtate: droguri, tulbur[ri de alimentalie,

pierderi de memorie.

Elevilor $colii Gimnaziale Nr.l Buntegti le-au fost

prezentate informalii teoretice cu privire la efectele Ei

riscurile consumului de droguri legale Ei ilegale,

schimbarea atitudinii falI de campaniile de prevenire a consumul de droguri legale gi ilegale

ce se desliqoar[ cu public lintd elevii.

Scopul activitdyii

Dezvoltarea unor atitudini gi practici la nivelul intregii populalii aflat[ intr-o formi de

inv6!5mdnt, prin intermediul programelor scolare Ei de petrecere a timpului liber, in scopul

adopt[rii unui stil de via!6 sdnitos, frrd tutun, alcool sau droguri;

Promovarea sdnitatii qi a stirii de bine a elevului, prin formarea unui stil de viatd sdndtos

Ei prevenirea comportamentelor de risc pentru s[ndtate;

Prevenirea antidrog prin informare, educare qi congtientizare a elevilor acestei gcoli cu

privire la riscurile Ei efectele consumului de tutun, alcool qi droguri, precum qi promovarea

dispoziliilor legale referitoare la traficul qi consumul de droguri;
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Tradilii;i obiceiuri de Crdciun
-;ezdtoareo -

prof. inv primar Lucia Burtic

,,$coala Altfel" este un program nalional de educalie non-formali care iqi propune sa

dezvolte abilitel practice gi sr stimuleze qeativitatea elevilor prin activit6!i extracurriculare. in
cadrul acestui program, elevii clasei I de la $coala Gimnaziali NR. I Bunte;ti sub indrumarea
doamnei inv6![toare Burtic Lucia au prezentat in fafa pdrinlilor, bunicilor, fralilor mai mari sau

mai mici o ;ezltoare, pentru a le oferi oportunitatea de a redescoperi ;i aprecia tradiliile
rom6neEti.

Tinerii din zilele noastre nu mai sunt preocupali de obiceiurile gi tradiliile rom6negti de

altddatd, ci de metode de socializare moderne. Ei au inlocuit satul cu orasul, au plrasit lara
natald, pentru o altd pr6. Relaliile dintre oameni s-au r[cit, nu se mai salutl cAnd se intalnesc.

,,Tinerii t;i trdiesc ln tdcere propriile drame ;i nu au nimic de spus celor din jur. Au inceput sd
uite chiar ;i rdddcinile sdndtoase. Mijloacele mass-media;i metodele moderne de comunicare
le-au distrus relaliile cufamilia, i-au indepdrtot pe copii de pdrinli, pe adulyi de comunitatea
in care trdiesc, fdcandu-i mai egoi;ti,'.

$coala poate aduce o schimbare in vielile tinerilor. Ea poate trezi in ei m6ndria de a fi
romdni, poate s5-i fac[ sd doreascl a fi continuatorii gi pistritorii obiceiurilor Ei traditiilor
populare intrucdt prin ei gi cu ei poporul nostru poate sd-gi p[streze identitatea national6.
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Suntem cu tolii tentali si prelu[m de la alte popoare sirbitori, obiceiuri gi traditii qi sd le

uitdm pe ale noastre, considerdndu-le invechite sau demodate. ,,Tinerii trebuie sd in{eleagd cd

afi in Europa inseamnd a pdstra tot ce este specific romdnesc; limbd, religie, obiceiuri, traditii,

bucdtdrie, identitate nalionald " .

Obiectivul principal al acestei activitdli a fost acela de a treziin inimile copiilor dragostea

fa![ de frumos gi autentic.

inainte de a porni la drum le-am explicat copiilor ce este o sezdtoare, ce activitdli se vor

desfEqura in cadrul ei gi care era rolul acestora in viala satului. Elevii au aflat cd,,;ezdtoarea

este o adunare restrdnsd, la sate, in serile de iarnd, la care participanlii lucreazd ;i totodatd

petrec, spundnd pove;ti, glume, ghicitori".

Le-am explicat cd existau mai multe tipuri de qezitori; unele in care venea fiecare cu

lucrul de acas[, a$a cum vom face Ei noi, iar altele la care gazda didea de lucru. in timp ce se

lucra, o fatd cu voce mai frumoasd, mai cdnta; alta mai spunea cdte o ghicitoare, o poveste, cAte

o,,bdr1Z". Spre sf6rgitul gezdtorii igi fdceau aparilia qi biielii, fl5cIii, care le invitau pe fete la

hor[, iar allii mai pricepuli se aldturau lor la lucru, impletind ciorapi din l6na toarsi de fete mai

inainte.

$ezdtorile prin gradul de implicare a tinerilor ;i prin natura activitililor erau cele mai

rispAndite distraclii a vremurilor trecute in satele romdne;ti. Ea nu era doar locul in care tinerii

se int6lneau, ci era gi locul in care fetele erau observate de cdtre biieli. Aici se cunoqteau tinerii,

se infiripau povegti de dragoste, se puneau la cale viitoarele cdsdtorii, se fEceau pregitiri pentru

miritiE. Toate acestea scot in evidenli funcliile ;ezitori: de lucru, distracfie, matrimoniali, de

informare, creativi gi intrajutorare.

Pentru ca qezdtoarearealizatd de elevi sI aibd c6t mai mult ,,izul" unor sezdtori autentice,

sala de clasd a fost amenajati in stil !6rdnesc, oferind ambientul perfect pentru astfel de

activitate. Oaspelii au fost intdmpinali cu pAine qi sare, simbolul ospitalitdlii poporului romAn.

Timp de 50 de minute elevii, imbr[cafi in costume populare, qi-au dovedit abiliteti prin

participarea la activit6li precum torsul l6nii, sfErmatul porumbului, crogetatul, sau impletitul

pdnuqilor de porumb. Au fost scoase la lumind de prin podurile casei obiecte vechi specifice

acestor activitAli: furca de tors l6na, fusul, sfErm[toare de porumb, socala, suveica, trocul, etc.

Participanjii s-au delectat interpret6nd sau ascultdnd proverbe, poezii, scurte dramatizdri,

frumoase colinde, ghicitori, manifest6ndu-qi astfel dragostea fa!6 de tradi!ie, de frumos, de

autentic Ei impirtlEindu-gi unii altora bucuria de a fi impreuni.

Tofi participanlii s-au simlit foarte bine, au fost incAnta{i de atmosfera creatd, iar cei mai

in vdrsti au mdrturisit, cu ochii umezili de lacrimi. cd au retrdit momente plScute din copilaria
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lor, cind la astfel de intdlniri participau toli oamenii, slraci gi bogali, cdnd nu se (inea cont de

starea lor material[, mAncdnd cu tolii porumb fiert presdrat cu zahdr, gogoqi de post, cartofi

copli pejiratic, nuci, fructe uscate.

Subiectul ne-a emotionat pentru c5, in zilele noastre, obiceiul nu se mai line aproape deloc

in satele rom6ne;ti qi cred ci prin aceastl sezdtoare am reuEit intr-o oarecare mdsur[ sd-i fac pe

toli cei prezenli sI fie mai apropiali, mai buni, mai sociabili, mai uni1i, m6car pentru o ord.
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O siptlm6n5,,ALTFEL"

prof. inv. pre;colar: Degdu Gabriela

prof. inv. pre;colar: Teaha Adela

,,$coala altfel" - reprezintd calea spre int6rirea relaliilor profesor/elev/preqcolar.

Atmosfera din ,,Sdptdmdna altfel" este una special[, datoritl cdEtigdrii de noi experienle.

Obiectivele strategice ale programului au fost cregterea increderii in sine a copiilor, ieqirea

din rutin6, organizarca unor activitdli captivante, interferarea cu medii noi, exersarea unor

norme de comportare in societate.

Prin activitdlile desfr$urate, am incercat sI punem in valoare talentele, preocupdrile

extrascolare qi competenjele asimilate de c[tre pregcolarii din grldinila noastr[.
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